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Har du lyst til at fa eller blive besggsven kan du kontakte os pa felgende : .

fgrg'?sDeelnmarks Besogsvenner ] ‘ \ ‘ e ’,

BESOGSVIEEN

Postbox 102

‘IOO;bK@bgnhsavn K -\ \ | |

Mail:
besogsvenner@Igbt.dk

Telefon:
33 36 00 81
Du kan kontakte os den farste mandag i maneden mellem kl. 18 og 19

Vi har altid brug for nye besagsvenner, sa kontakt os, hvis du er interesseret i
at vaere besggsven og har naermere. Vi holder made den forste tirsdag i hver
maned. Du er velkommen til at kontakte os pa besogsvenner@Igbt.dk.
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LGBT DANMARKS BESOGSVENNER

...er en gruppe af frivillige under LGBT Danmark, der virker som besggsvenner for
LGBT-personer. Der kan veere flere og meget forskellige grunde til at gnske sig en
besggsven. F.eks. ensomhed, manglende netvaerk, ringe eller ingen kontakt med

familien, et langvarigt afsluttet forhold eller sygdom. Uanset hvilken grund du har,
er vi i LGBT Danmarks besagsvenner parate til at mede dig og dele erfaringer og

tanker med dig.

HVEM EER VI?

Vi er en gruppe af LGBT-personer, der har overskud og lyst til menneskeligt
samveer. Vi ved af egen erfaring, hvad det betyder at have en livsstil, der er ander-
ledes end flertallets. Derfor behgver du hverken forsvare dig eller forklare alting
forfra, men kan regne med accept og forstaelse. Vi er bredt sammensat af forskel-
lige kan, baggrund og interesser, og vi er i alle aldre, lige fra 20 til 70 &r. De fleste af
os har et godt kendskab til LGBT-miljgerne og feelles for os er, at vi alle har et stort
menneskeligt engagement.

HVEM KAN FA EN BESOGSVEN?

Alle kan i princippet fa en besggsven. Typisk kan en fysisk eller psykisk sygdom, et
handicap eller maske en vennekreds, der er svundet ind med alderen vaere arsag
til, at man gnsker en besggsven. Det kan vaere, at du befinder dig i en periode i dit
liv, hvor du har sveert ved at fa det til at fungere helt, som du gerne vil. Maske foler
du dig isoleret og kan ikke rigtig selv aendre situationen.

Lige meget hvad arsagen er til dit gnske om en besggsven, sa er vi der med vort
tilbud om stette. Det er helt uforpligtende at f& en besegsven, og det kan veere fra
en kort periode til over flere ar. Det er helt op til dig.

HVAD KAN VI TILBYDE?

Tilbuddet om en besagsven har lidt fastere rammer og et lidt andet mal end

et almindeligt venskab, men selvfglgelig kommer du og din besggsven efterhanden
til at kende hinanden godt, og der udvikles menneskelige band til glaede for begge
parter. | aftaler selv, hvornar og hvor | mgdes og hvordan | holder kontakt.

Typisk kommer din besggsven hjem til dig et par timer hver anden uge, men det er
blot et udgangspunkt. Det kan ogsa veere, at | gar ud og oplever ting sammen.

Det kan ogsé veere, at du har brug for hjeelp til at skabe mere kontakt til omverde-
nen, maske til LGBT-miljgerne. Din besggsven vil kunne forteelle nyt fra miljoet og
eventuelt formidle kontakt til bestemte grupper eller begivenheder og veere med pa
sidelinjen. Det afgerende er, hvad | bliver enige om. Som besggsvenner vil vi statte
dig bedst muligt med udgangspunkt i dine behov. Vi vil streebe efter at skabe en
behagelig og tryg stemning og gode oplevelser til glaede for os begge. Vi er trofa-
ste og stabile og viser dig accept og respekt.

Vi har naturligvis tavshedspligt og sikrer dig anonymitet i videst muligt omfang.

HVAD KKAN VI IKKE TILBYDE?

Vi ma og kan ikke erstatte det offentliges hjemme- eller behandlingshjeelp. Det er
ikke meningen med besggsvennerne og ville desuden tage tid fra det centrale,
nemlig samvaeeret. Vi kan ikke tilbyde terapi eller radgivning, da vi ikke er uddannet
til det, men vi hjeelper gerne med at formidle kontakten til LGBT Danmarks radgiv-
ning.

Vores aktiviteter er uden gkonomiske interesser og helt gratis. Ved cafébesgag el-
ler lignende betaler vi hver for sig eller deler regningen, ganske som det sker i de
fleste venskaber og bekendtskaber.

HVORDAN FAR DU EN BESOGSVEN?

Du henvender dig til os — se vores kontaktoplysninger pa bagsiden. Kort efter vil en
kontaktperson aftale et besog for at danne sig et indtryk af din situation, dine inte-
resser, gnsker og behov. Samtidig forteeller kontaktpersonen naermere om, hvem vi
er, og hvad vi kan tilbyde.

Derefter prover vi at finde en besagsven, der passer bedst muligt til dig s& hurtigt
som muligt og hvis du er indforstdet med dette valg, vil besggsvennen kontakte
dig og aftale jeres forste mgde. Efter et stykke tid vender kontaktpersonen tilbage
til dig, for at here, hvordan det gar. Du er naturligvis ogsa velkommen til selv at
henvende dig til kontaktpersonen, hvis du ikke foler, at din besggsven og du pas-
ser sa godt sammen, eller hvis du ikke leengere faler, du har brug for en besags-
ven.



